
Akademischer Hintergrund 
Aus- und Weiterbildungen 

-  Systemischer Coach und Veränderungsmanager
(DBVC anerkannte Weiterbildung, Institut A. Probst)

-  Kontinuierliche Supervision
-  Div. Weiterbildungen: u.a Change Management,

Strategie am Management Institut St. Gallen, CH
-  Marketing-Kommunikation, WAK Köln
-  Studium der Wirtschaftsgeographie

(Dipl. Geographin), Universität zu Köln und
University College Cork, Irland

Management / Marketing 
Erfahrung und Expertise 

- 10 Jahre Führungspositionen im Marketing
internationaler Finanzdienstleistungsinstitute
• Oppenheim Pramerica Fonds Trust

(dt. amerik. JV),  Leitung Marketing
• Sal. Oppenheim jr. & Cie.,

Leitung Marketing Vermögensverwaltung
• Allianz Global Investors,

Head of Fund Seller Marketing
- Projektmanager Marketing & Sales Messewirtschaft

• KölnMesse: Möbel- und Textilindustrie
- Sostmann Marketing Consulting & Coaching,

Inhaberin
• weitere Branchen u.a. Medizintechnik, Touristik

Marketingteams 
360° Beratung & Coaching 

- Strategie, Kommunikationsmix, Harmonisierung
Klassik/Digital, Aufladen Brand, Budgetallokation

- Etablierung und Angleichung von Prozessen/
Strukturen, Schnittstellenmanagement

- Zusammenarbeit Marketing und Vertrieb, Konflikt- 
 und Motivationsmanagement
- Analyse unklarer Ausgangssituationen. Identifikation

Lösungsebene und effektivster Hebel.
- Whole-scale-change-Ansatz

Führungskräfte 
Coaching  

- Authentischer Führungsstil - Werte & Visionen
- Führung und Selbstführung
- Führung in Veränderungsprozessen
- Konflikt- und Krisenmanagement
- Kommunikation und Kooperation
- Entwicklung neuer Haltungen & Fähigkeiten

(z.B. mehr Gelassenheit, adäquat Grenzen ziehen)
- Gezielte Potentialentfaltung
- Persönliche Veränderungen - neue Position, neue

Rolle...
- Strategisches Karrieremanagement
- Individuelles Resilienztraining - Burnout-Prävention

Kontakt 
Sostmann Marketing Consulting & Coaching 

Geibelstr. 9
D-50931 Köln

Astrid Sostmann Ganzheitliche Lösungen für Marketingteams  
und Führungskräfte in Phasen der Veränderung 

F  + 49 (0) 221 94387333 
kontakt@sostmann-consulting.de  
www.sostmann-consulting.de 

SACHTHEMEN 

SOZIALE THEMEN 

KONTEXT 

ERFOLG BEGINNT MIT EINEM KLAREN BLICK AUF DAS SYSTEM. 


